Modul 2: Cum ajutati =
acientii sa renunte lasssr

fumat
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Cel mai important lucru pe care il putem
face pentru pacientii nostri fumatori este
sa il ajutam sa renunte la fumat.
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Tratati consumul de tutun cu aceeasi
rigoare si importanta clinica precum orice
alta boala cronica.
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intrebari simple C ENSP

Fumati sau consumati alte
produse din tutun?

Ati fumat in trecut sau ati folosit produse
din tutun?
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Fagerstrom Test pentru dependenta nicotinica (FTND) Q ENSP

1. La cét timp dup3 ce va treziti fumati prima tigara?
Mai putin de 5 minute (3]

£-30 minute (2)

31-60 minute [1)

Peste 40 minute (0]

2. Vi se pare dificil s3 va abtineti de la fumat in locuri unde
acesta este interzis [de ex. bisericd, cinematograf, tren,
restaurant etc.)?

Da (1)

Nu (0]

3. La care tigara v-ar fi cel mai greu s3 renuntati?
La prima tigara de dirnineata [1)

La toate celelalte (0]

4. Céte tigari/zi fumati?

10 sau mai putine (0

11-2011]

21-30(2]

31 sau mai multe (3)

5. Fumati mai frecvent in primele ore dup3 trezire decdt in
restul zilei?

A Da (1)
Mu (0]

6. Fumati si dac3 sunteti atdt de bolnav incdt sunteti
imobilizat la pat in mare parte a zilei?

Da (1)
Mu (0]




Fagerstrom Test pentru dependenta nicotinica (FTND) Q ENSP

Scor 0-3: nivel scazut de dependenta

Scor 4-6: dependenta tabagica moderata

, Scor 7-10: dependenta tabagica mare
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Numar de tigari fumate intr-o zi

Cate tigari/zi fumati?

10 sau mai putine
11-20
21-30
31 sau mai multe

Timpul pana la prima tigara fumata de la
-3 = trezire

La cat timp dupa ce va treziti fumati prima tigara?
Mai putin de 5 minute

(Y

6-30 minute
31-60 minute
Peste 60 minute




Intreaba

Nivelul de dependenta nicotinica

Tenative anterioare de renuntare la
fumat

Prezenta anxietatii sau a depresiei
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Tentative anterioare Q ENSP

O Numarul tentativelor anterioare

 Cea mai lunga perioada de abstinenta
tabagica

O Tratament anterior de renuntare la fumat
Q Istoric de simptome de sevraj
O Factori de risc pentru recidiva




Intreaba

‘ Nivelul de dependenta nicotinica

\

Motive personale pentru renuntarea
la fumat
|

/

Tenative anterioare de renuntare la

fumat
/

N\




SFATUIESTE

Populatia
generala

}

() gnse

Pacientul se
prezinta la o clinica

|

Intreaba
tpacientiof Sfatuiesste-
despre < S .
consumul de Fumétori sa renunte
tutun
Nefumatori
Fosti
fumatori
Preventie
primara
Previne

recidiva

Vezi dorinta
dea
renunta la
fumat

Nu
Promote

motivation
to quit

Da Asistd in

renuntarea
la fumat

Pacientii
care vor sa
renunte
acum

Recidiva

Aranjeaza

follow-up

Abstinent




() ense

' ' Sfatul unui profesionist in sanatate
privind renuntarea la fumat este o
interventie cu impact, ce poate creste
motivatia pacientului de a renunta la
fumat.




Sfatul minimal (2-5 min) C ENSP

Sfatul minimal pentru renuntarea la fumat ar

trebui sa fie:

Personalizat Fara critica k

Suportiv

#




Oferirea suportului Q ENSP

Daca vrei sa renunti la fumat te pot ajuta.
Esti dispus sa incerci acum sa renunti la fumat?
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Documentati motivatia de a renunt la fumat la momentul actual Q ENSP

“Vreti sa renuntati la fumat (acum)?”

“Sunteti dispus sa incercati sa renuntati la fumat in urmatoarele
saptamani?

“Cat sunteti de motivat sa renuntati la fumat?”

Motivatie
puternica

Deloc motivat




Asista in renuntarea la fumat
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O Nu judecati
O Reintariti mesajul

ad Oferiti suport
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Pacientii care nu doresc sa
renunte:

* Interviul Motivational

 Reducerea fumatului




Tratamentele bazate pe dovezi pot creste foarte mult succesul pacientilor in renuntarea la fumat.

Fara medicatie sau
placebo

Control (CC)

2 x CC

3 x CC
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Cu medicatie

2 x CC

4 x CC

6 x CC




Asista in renuntarea la fumat
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Aranjeaza ( _) ENSP

E '- Vizita de Follow-up
La fiecare 2-8 saptamani pentru
pentru 2-6 luni

_



Recidiva in primul an Q ENSP
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() esp

Prevenirea recidivelor




Motivele recidivelor

- v
In perioada de inceput S
— Pofta de a fuma sau \

simptomele de sevraj
Dupa o perioada de timp

— Stres sau alti factori
psihologici P

d




Previne recidiva Q ENSP
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Modul 3 - Terapia cognitiv comportamentala




