Modul 1: Dependenta de_'“‘

nicotina.
De ce fumam?




Obiective @ ENSP

Dupa completarea cursului veti fi capabili sa:



De ce fumati? Q ENSP

% Ma relaxeaza

imi place %

ﬁ Ma ajuta sa ma concentrez

Face parte din rutina R\
zilnica :

Alunga stresul %

ﬁ imi da energie




De ce este atat de dificil sa renuntati la fumat?




De ce fumam?

Dependenta
nicotinica

Rutina zilnica

() gnse

Sevraj si pofta

Tulburari de
dispozitie si boli
psihice




Dependenta nicotinica @ ENSP




Probabilitatea de dependenta dupa prima utilizare Q ENSP

Tutun 32%
Heroina 23%
Cocaina 17%
Alcoo 15%
Stimulente 11%
Anxiolitice 9%
Cannabis 9%
Analgezice 8%
Inhalanti 4%
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Metabolismul nicotinei

Exista variatii mari in metabolismul nicotinei care afecteaza renuntarea la
fumat.

Un metabolism mai lent asigura:

0 Un numar redus de tigari fumate
o O intensitate a fumatului scazuta
o Mai putine simptome de sevraj
0 Rate mai mari de renuntare la fumat -




Ce contine o tigara?

Chimicale

Acetona

Se gasesc de asemenea in:

Vopsea

Amoniac Solutii de curatat

Arsenic Spray de furnici

Benzen Vopsea

Cadmium Baterii

Cianura Otrava folosita in camerele de gazare
Gudron Asfalt

Mercur Termometru

Monoxid de carbon

Gazele de esapament de la masini

Plumb

Vopsea, baterii

Toluen

Explozibil, adezivi
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4. Scaderea
dopaminei duce la
simptome de sevraj,

iritabilitate si stres

Q0
000 3. Dopamina
(D} (D (D) este eliberata

ducand la

un
sentiment
de placere
si calm
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5. Dorinta de a
fuma alta tigara

Pentru a elibera si mai multa
dopamina pentru a contracara
simptomele de sevraj

2. Nicotina ajunge rapid la creier
006
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1. Fumatul asigura
nicotina
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CONCENTRATIA NICOTINICA iN SANGE

Satisfactie
level

Sevraj
withdrawal
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Tigari Tigari Tigari > ore
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Simptome de sevraj nicotinic Q ENSP

/e Iritabilitate / agresivitate < 4 saptamani 50%
wJ

Depresie < 4 saptamani 60%

\ Neliniste < 4 saptamani 60%

Slaba concentrare < 2 saptamani 60%

Apetit crescut > 10 saptamani 70%

Dureri de cap < 48 ore 10%

p | Treziri nocturne < 1 saptamani 25%

Constipatie > 4 saptamani 17%

Ulceratii bucale > 4 saptamani 40%

A R B Nevoia imperioasa de a fuma > 2 saptamani 70%
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Factori declansatori si Rutina fumatului




() gnse

Multi dintre fumatori au folosit tigara ca
un mijloc de a face fata stresului sau
tulburarilor de dispozitie.
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Dependenta de nicotinia este o boala
cronica recidivanta




Recidiva in primul an - fara ajutor Q ENSP
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Cel mai important lucru pe care il puteti face
pentru pacientii dumneavoastra fumatori este
sa ii ajutati sa renunte la fumat.




